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叁盛書院·金剛般若禪院 2025 五臺山朝聖祈福紀行 
 

《文殊經》有云：「若人聞此五臺山名，入五臺山，取五臺山石，

踏五臺山地，此人便有福報，積累功德，超四果聖人。」文殊菩薩道

場五臺山，乃無上清涼聖境，智慧之源泉。 

2025 年 5 月 15 日至 19 日，金剛般若禪院謹遵佛制，啟建「五

臺山朝聖祈福遊」共修法筵。蒙布殊老師慈悲引領，九十餘名善信同

修共赴山西五台聖境，虔心頂禮文殊大士，祈求福慧增長，所求圓滿，

吉祥如意！ 
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2025 年 5 月 15 日—太原集結，法緣和合 

是日下午，四方善信同修彙聚太原。法緣殊勝，重逢之喜溢於言

表。安抵台城鎮下榻之處，晚間共進餐食。 

法筵之上，同修暢續法誼，互道修學心得。舉杯同慶，感念三寶

加持，共沐法緣伊始之歡欣。 

 

機場集結，歡喜相逢 

 

初聚晚餐，和樂融融 
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2025 年 5 月 16 日—尋訪古刹，開啟般若 

晨飯後，眾善信驅車朝禮千年古刹。於蒼松翠柏、雲影天光之中，

追尋悠悠梵唄，叩啟般若之門。 

首站參訪南禪寺。此乃華夏現存最古之木構佛殿，歷經千二百餘

載風霜，巍然屹立。紅牆掩映，古木參天。布殊導師於勝境之中，引

領眾等同觀自在，體悟心性。導覽善知識詳述古跡淵源，同修皆感獲

益良多。 

 

導師開示於古刹庭院 

 

南禪寺唐代大殿，古樸莊嚴 
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寺宇清幽，道氣充盈。惠行同修於階前見一異象：一蟻負逝伴，

艱難前行，雖力微而不棄。此情此景，令眾觀世間悲欣交集，更悟慈

悲利他、不舍眾生之可貴。 

次站朝禮佛光寺。其東大殿斗拱結構精妙絕倫，氣象恢弘，被梁

思成先生譽為「中華第一國寶」。同修於此聖地留連，攝心留影，銘

刻法緣。 

 

佛光寺東大殿，斗拱奇觀 

 

布殊導師於眾善信於佛光寺前合影 
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午後，續行參訪清涼寺、金閣寺。山路逶迤，然眾善通道心堅定，

勇猛精進，縱年幼同修亦堅持不懈，圓滿朝聖之旅。 

 

行進山道，勇猛精進 

 

2025 年 5 月 17 日—五方朝台，功德圓彰 

朝台啟程前，聞知五台海拔殊異，最高之北台達 3058 米。布殊

導師殷切叮嚀，保暖禦寒，安全為要，降伏其心即是真功夫。 

為體恤同修體力，首擇最低之南台朝禮，次第而至西台、中台。

午時方抵五台之巔—北台「華北屋脊」。終程，圓滿朝拜東台。 
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南台錦繡峰，雲海蒼茫 

 

 

西台掛月峰，頂禮文殊 
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中台翠岩峰，氣象雄渾 
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北台葉鬥峰，華北屋脊 

朝台途中，北台頂氣候驟變，寒風凜冽，冰雹突降。有同修幾為

風霜所困，生起退轉之念。幸賴導師慈悲鼓勵，以身作則，眾等同願

同行，終克難關，道心愈堅。 

因風雪阻隔及朝禮時間差異，集合偶有延宕。導師始終安住當下，

平和以待，無絲毫嗔責，唯關切垂詢同修安康。此情此景，令眾深切

感念導師之無微不至之慈愛與無我付出。 

晚課，共修分享朝台體悟。有同修身感不適，布殊導師即以自創

「巫氏兩儀針法」慈悲施治，助其緩解。導師以醫入道，拔苦與樂之

行誼，眾皆感銘於心。 
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朝台心得分享，法乳交融 
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2025 年 5 月 18 日—登臨聖頂，照見本心 

晨飯後，眾善信移步台懷鎮，密集朝禮諸大叢林。 

首登菩薩頂。此乃五臺山黃教首刹，殿宇巍峨，紅牆金瓦，蒼松

翠柏，盡顯皇家氣象，素有「小布達拉宮」之譽。自北坡而下，陡階

一百零八級，喻示斷除百八煩惱。回望康熙御筆「靈峰聖境」，頓感

古刹六百載滄桑，法脈綿長。 

 

敕建真容院，黃廟之冠 

 

靈峰聖境牌坊，皇家氣象 
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北坡俯瞰，聖境巍然 

次禮顯通寺。此寺乃五臺山規模最巨集、歷史最久之巨刹，位列

五大禪處之首，全山諸寺之冠，與洛陽白馬寺並稱中華最早伽藍。同

修心懷恭敬，頂禮古德道場。寺內移步換景，隨處可入畫圖。 

 

顯通寺銅殿，精妙絕倫 
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午時二刻許，同修享用豐盛素齋。 

齋畢，布殊導師率眾於林蔭草地小憩。眾善信趁此良機，親近導

師，請教修持疑惑，暢談朝聖心得，蒙師智慧點撥，如飲甘露。 

 

林間小憩，親師請益 

部分同修先行至五爺廟（萬佛閣）。此廟香火鼎盛，感應道交，

為十方信眾許願祈福之聖地。人潮如織，皆懷至誠，祈願滿願。 

 

五爺廟前，信眾雲集 
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虔誠禮拜，祈願吉祥 

返程前夕，共修晚宴。席間，眾善信踴躍分享此行體悟，交流日

常修學困惑。布殊導師一一悉心開示，殷殷期盼眾等同修菩提大道，

步步安穩，智慧明燈常照。 

 

心得交流晚宴，法誼深濃 
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2025 年 5 月 19 日—返程歸途，福慧圓成 

五日朝聖，彈指而過。諸多同修感言：此程如夢似幻，似無痕跡

可尋，然心底了了分明—已踏清涼聖土。布殊導師開示此乃「如幻三

摩地，彈指超無學」之境。 

此朝聖之旅，實為難得之自省與共修良機。眾善信同願同行，歷

經考驗，共沐法恩。深信以此功德，未來縱遇塵勞困境，亦能以堅固

道心、清淨正念坦然面對。 

至誠感恩三寶加持，感恩文殊大士攝受！感恩布殊導師一路引領

與諄諄教誨！導師以春風化雨、潤物無聲之善巧，將菩提正念深植眾

等心田，眾善信定當精進不懈，攜手同行，福慧雙修，早證菩提！願

書院與禪院法務昌隆，慧燈永續！ 

悉皆回向！ 


