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叁盛书院·金刚般若禅院 2025 五台山朝圣祈福纪行 
 

《文殊经》有云：“若人闻此五台山名，入五台山，取五台山石，

踏五台山地，此人便有福报，积累功德，超四果圣人。”文殊菩萨道

场五台山，乃无上清凉圣境，智慧之源泉。 

2025 年 5 月 15 日至 19 日，金刚般若禅院谨遵佛制，启建“五

台山朝圣祈福游”共修法筵。蒙布殊老师慈悲引领，九十余名善信同

修共赴山西五台圣境，虔心顶礼文殊大士，祈求福慧增长，所求圆满，

吉祥如意！ 
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2025 年 5月 15 日—太原集结，法缘和合 

是日下午，四方善信同修汇聚太原。法缘殊胜，重逢之喜溢于言

表。安抵台城镇下榻之处，晚间共进餐食。 

法筵之上，同修畅续法谊，互道修学心得。举杯同庆，感念三宝

加持，共沐法缘伊始之欢欣。 

 

机场集结，欢喜相逢 

 

初聚晚餐，和乐融融 
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2025 年 5月 16 日—寻访古刹，开启般若 

晨饭后，众善信驱车朝礼千年古刹。于苍松翠柏、云影天光之中，

追寻悠悠梵呗，叩启般若之门。 

首站参访南禅寺。此乃华夏现存最古之木构佛殿，历经千二百余

载风霜，巍然屹立。红墙掩映，古木参天。布殊导师于胜境之中，引

领众等同观自在，体悟心性。导览善知识详述古迹渊源，同修皆感获

益良多。 

 

导师开示于古刹庭院 

 

南禅寺唐代大殿，古朴庄严 
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寺宇清幽，道气充盈。惠行同修于阶前见一异象：一蚁负逝伴，

艰难前行，虽力微而不弃。此情此景，令众观世间悲欣交集，更悟慈

悲利他、不舍众生之可贵。 

次站朝礼佛光寺。其东大殿斗拱结构精妙绝伦，气象恢弘，被梁

思成先生誉为“中华第一国宝”。同修于此圣地留连，摄心留影，铭

刻法缘。 

 

佛光寺东大殿，斗拱奇观 

 

布殊导师于众善信于佛光寺前合影 
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午后，续行参访清凉寺、金阁寺。山路逶迤，然众善通道心坚定，

勇猛精进，纵年幼同修亦坚持不懈，圆满朝圣之旅。 

 

行进山道，勇猛精进 

 

2025 年 5月 17 日—五方朝台，功德圆彰 

朝台启程前，闻知五台海拔殊异，最高之北台达 3058 米。布殊

导师殷切叮咛，保暖御寒，安全为要，降伏其心即是真功夫。 

为体恤同修体力，首择最低之南台朝礼，次第而至西台、中台。

午时方抵五台之巅—北台“华北屋脊”。终程，圆满朝拜东台。 
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南台锦绣峰，云海苍茫 

 

 

西台挂月峰，顶礼文殊 
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中台翠岩峰，气象雄浑 
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北台叶斗峰，华北屋脊 

朝台途中，北台顶气候骤变，寒风凛冽，冰雹突降。有同修几为

风霜所困，生起退转之念。幸赖导师慈悲鼓励，以身作则，众等同愿

同行，终克难关，道心愈坚。 

因风雪阻隔及朝礼时间差异，集合偶有延宕。导师始终安住当下，

平和以待，无丝毫嗔责，唯关切垂询同修安康。此情此景，令众深切

感念导师之无微不至之慈爱与无我付出。 

晚课，共修分享朝台体悟。有同修身感不适，布殊导师即以自创

“巫氏两仪针法”慈悲施治，助其缓解。导师以医入道，拔苦与乐之

行谊，众皆感铭于心。 
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朝台心得分享，法乳交融 

 

 

 



第 10页，共 14 页 

2025 年 5月 18 日—登临圣顶，照见本心 

晨饭后，众善信移步台怀镇，密集朝礼诸大丛林。 

首登菩萨顶。此乃五台山黄教首刹，殿宇巍峨，红墙金瓦，苍松

翠柏，尽显皇家气象，素有“小布达拉宫”之誉。自北坡而下，陡阶

一百零八级，喻示断除百八烦恼。回望康熙御笔“灵峰圣境”，顿感

古刹六百载沧桑，法脉绵长。 

 

敕建真容院，黄庙之冠 

 

灵峰圣境牌坊，皇家气象 
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北坡俯瞰，圣境巍然 

次礼显通寺。此寺乃五台山规模最宏、历史最久之巨刹，位列五

大禅处之首，全山诸寺之冠，与洛阳白马寺并称中华最早伽蓝。同修

心怀恭敬，顶礼古德道场。寺内移步换景，随处可入画图。 

 

显通寺铜殿，精妙绝伦 
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午时二刻许，同修享用丰盛素斋。 

斋毕，布殊导师率众于林荫草地小憩。众善信趁此良机，亲近导

师，请教修持疑惑，畅谈朝圣心得，蒙师智慧点拨，如饮甘露。 

 

林间小憩，亲师请益 

部分同修先行至五爷庙（万佛阁）。此庙香火鼎盛，感应道交，

为十方信众许愿祈福之圣地。人潮如织，皆怀至诚，祈愿满愿。 

 

五爷庙前，信众云集 
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虔诚礼拜，祈愿吉祥 

返程前夕，共修晚宴。席间，众善信踊跃分享此行体悟，交流日

常修学困惑。布殊导师一一悉心开示，殷殷期盼众等同修菩提大道，

步步安稳，智慧明灯常照。 

 

心得交流晚宴，法谊深浓 
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2025 年 5月 19 日—返程归途，福慧圆成 

五日朝圣，弹指而过。诸多同修感言：此程如梦似幻，似无痕迹

可寻，然心底了了分明—已踏清凉圣土。布殊导师开示此乃“如幻三

摩地，弹指超无学”之境。 

此朝圣之旅，实为难得之自省与共修良机。众善信同愿同行，历

经考验，共沐法恩。深信以此功德，未来纵遇尘劳困境，亦能以坚固

道心、清净正念坦然面对。 

至诚感恩三宝加持，感恩文殊大士摄受！感恩布殊导师一路引领

与谆谆教诲！导师以春风化雨、润物无声之善巧，将菩提正念深植众

等心田，众善信定当精进不懈，携手同行，福慧双修，早证菩提！愿

书院与禅院法务昌隆，慧灯永续！ 

悉皆回向！ 


